
申込にあたっての記載事項はP3参照

今が旬の秋の食材を使ったおばんざいをおいしくいただきました。大使みんなで力を合わせた分，おいしさも格別です。参加大使 木村文音さん（双ヶ丘中学校１年），佐藤詠子さん（京都教育大学附属桃山中学校１年），平居憲人さん（洛星中学校１年）

参加大使 飯田紗孔良さん（陵ヶ岡小学校６年），金森夏蓮さん（伏見中学校１年），三間優仁さん（鳳徳小学校５年），平岡里梨さん（嘉楽中学校１年）
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　平成25年（2013年）に「和食」がユネスコ（国際連合教育科学文化機関）の無形文化遺産に登録され，世界から日本の食文化に注目が集まっています。京都
にも歴史ある文化として京料理や，おばんざいなどが根付いています。今日は京都の「食」を総合的に学ぶことができる『京の食文化ミュージアム・あじわい
館』を，ジュニア京都観光大使が紹介します！

平成25年4月に伝統的かつ創造的な京の食文化の素晴らしさが実感できる『京の食文化ミュージアム・あじわい館』が京都
市中央市場内に開設されました。京料理,京漬物，季節のおばんざい，京野菜等について詳しく知ることができる映像やパネ
ル，サンプルでわかりやすく説明している展示コーナーのほか，京都の食文化に関する書籍を自由に読むことのできるス
ペースもあり学びを深めることができます。また，「だし」の飲み比べやフレッシュジュースの試飲など実際に味わえるコー
ナーも！さらに，併設の調理実習室ではあじわい館主催の料理教室も行われており好評です。

施設の紹介

調理実習室

お茶の種類，栽培方法等の説明後，実際にお抹茶を点てる体験へ。
さすがジュニア京都観光大使たち！お手前は先生に褒められるほど。
彩りも鮮やかに泡も美しく点てられました。

参加した大使たちからは

○秋鮭のゆうあん焼き
○さつまいものおかゆ
○ほうれん草ときのこと柿の白和え
○ねぎとはんぺんのお吸い物

今日のおばんざいメニューは…
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あ じ わ い 館 っ て ？

京都府で長年、生活改良普及員として
農家さんの生活向上のお手伝いをされ
てきた。現在は、日本茶インストラク
ター、煎茶道師範、奈良佐保短期大学
非常勤講師、郷土食研究会に所属

本日の
先生

食の語り部食の語り部
き せ  くに こき せ  くに こ

すぎもと せつ こすぎもと せつ こ

黄瀬 邦子先生黄瀬 邦子先生

京都生まれ。短大卒業後、調理学校に進み、卒業
後はフランス料理研究家に師事。その後フランス
料理専門情報誌、フリーライター、食品メーカーの
メニュー開発等に携わる。生家の京町家杉本家住
宅(重要文化財)を維持伝承する、公益法人奈良
屋記念杉本家保存会の常務理事兼事務局長とし
て運営に携わる傍ら、料理研究家として精力的に
活動を行っている。平成21年、女性の先駆的活躍
を顕彰する「京都府あけぼの賞」を受賞。「きょう
と食いく先生」（京都府認定）

本日の
先生

杉本 節子先生杉本 節子先生

おくどさん
展示

ねぎとはんぺんのお吸い物は，10月に行われる,
商売

繁盛を笹にこめて願う京都ゑびす神社のお祭り
「ゑ

びす講大祭」の日に食べるおばんざいで，ねぎ
は笹

に，はんぺんは小判に見立てた料理なんですよ。
先生から
一口メモ

「かつお」や「昆布」でとっただしは顆粒だしと味わいが異なり，旨みもそれぞれ異なります。
大使たちは４種類のおだしを試飲。（くれぐれも少しずつ味わってください。）
また，オリジナルだしパック作り体験もしてみました。

伝統野菜のブランド化は京都が全国初。
厳しい基準をクリアした野菜にのみ
「京」マークをつけることが許されます。
伝統を守ろうとする農家の方のがんばりが，
安心安全で美味しい野菜を作り出します。

おばんざいという言葉は実は
京都では使われていませんでした。
今では京都の昔ながらの家庭的で普段のおかずの
素晴らしさを広めるための言葉として使われています。

「かつお」や「昆布」でと ただしは顆粒だしと味わいが異とでと」でと たた 顆粒ただ 顆だしは 粒か「かかつつ 昆布つお 昆お」や「 布 味と味としだ と味味わわ 異いが異
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京のブランド産品京のブランド産品

うわ！
旨味が凝縮

されていて濃厚。 たくさん口に
含み過ぎだよ。

「京の食文化」と
ひとことで言っても，とても奥深い。

（佐藤さん）

白和えに果物の柿を
入れることは意外に感じましたが，
食べてみると，とてもおいしく，
自分でも色々な食材を組み合わせて
料理をしてみたいと思いました。

（三間さん）

オリジナル
だしブレンドに
挑戦！

おいしくて，
ズズッといただいたら，
お抹茶の泡のヒゲが！

（平居さん）

京野菜と
おばんざいのコーナーには

料理のレシピがあってうれしい！
（木村さん）

参ダシを取る時や
炊きものをする時の

火加減が難しいと感じましたが，
先生に教わりながら上手く調理
することができました。

（金森さん）

同じ料理でも
調理のやり方に
よって違った料理に
なるところに興味を
惹かれました。
（飯田さん）

「秋鮭のゆうあん焼き」で
鮭を焼く前にタレに

漬け込みましたが，下ごしらえの
工夫ひとつで料理がすごく

おいしくなることを学びました。
（平岡さん）

最後は
みんなで

いただきます。

食材の切り方やダシの取り方などの
料理の基本的な技術から，
魚に塩をふる時は常温で皮の面を
下にすることや米を火にかける際には
米を平らにしておくことなど，
料理をおいしく作るコツをわかりやすく
教えていただきました。

大使たちは，4人でグループに
なっておばんざい作りに挑戦。
普段あまり慣れていない
調理実習に戸惑いながらも，
食材を切る担当や洗いものをする
担当など，互いに協力し合って
調理を進めました。

難しいところは
杉本先生がフォロー。
大使のグループも
無事に完成しました。

料理研究家
（杉本家10代目）
料理研究家
（杉本家10代目）

現在，
27品目が
認定。

杉本節子先生
監修。

季節により
メニューが
更新。

京の食文化ミュージアム・
あじわい館
住　　所

入館無料

京都市下京区
中堂寺南町130番地
京都青果センタービル3階

開館時間

問合せ先

HP

8：30～17：00（水曜休館）
TEL：321-8680
FAX：321-8690
http://www.kyo-ajiwaikan.com/

京野菜展示 京菓子展示

京都五大料理

都道府県別食文化パネル ムスリム料理展示

体験メニューなど詳しくはHPへ！

展示スペースの一部を詳しく紹介展示スペースの一部を詳しく紹介

土曜塾情報は，主催者の責任に基づいて登録された情報を掲載しています。情報の内容につきましては主催者から提供されたものであり，安全管理や情報管理，内容面の確認を含め，保護者の責任において参加していただきますようお願いいたします。土曜塾情報の右上に記載している実施場所などの区域表示は目安です。詳細については、ホームページや主催団体に問合せするなど、確認いただきますようお願いいたします。

検索京都いつでもコール

京都いつでもコール

申込み・問合せ ☎かFAX、HPで。

☎661-3755
み な こ こ

FAX661-5855
ごようはここ

※かけ間違いにご注意ください。

いつでもコールとは…
市政の手続や制度・イベント・施設などに関するお問い合わせを,年中無休
朝8時～夜9時まで受付・お答えするサービスです。

ふゆやすみ体験教室

 上京区北野天満宮前1月6日(水)
絵画教室 
凧に絵を描いて自分だけの凧をつくってみよう。

   書道教室 
凧に好きな字や書きたい字を清書してオリジナル
の凧をつくります。

AF京都こども文化会館B14:00～15:00C幼(4歳以上),小,中,総(小,中)／各20
名D各800円E電話,窓口(先着順)。申込締切1/5(火)G464-0356            K月曜休館

京都市文化財保護課

 下京区丹波口駅1月31日(日)
「京の食文化」
朝ごはん料理教室 

西陣魚新主人寺田紳一氏による朝ごはん(和食)の実演見学・試食。
A京の食文化ミュージアム・あじわい館B11:00～13:00C京
都市内在住の小4～中,総(小・高,中),高,保※小は要保同伴／60名
D小200円,中以上500円E抽選。申込期間12/25（金）～1/15
（金）F京都いつでもコール※申込・問合せはP8参照。

 上京区今出川七本松2月20日(土)
「京・花街の文化」
伝統伎芸鑑賞会 

芸妓・舞妓による伝統伎芸の鑑賞,花街文化の紹介。
A上七軒歌舞練場B13:00～15:00C小4～中,総(小・高,中)※
小は要保同伴／300名D無料E電話（抽選）F京都市文化財保
護課G366-1498                            

フリンジシアタープロジェクト

 下京区四条駅1月9日(土)
世界でひとつの 
「物語紙芝居」づくり

みんなが1枚ずつ描いた絵をつなげて,
物語紙芝居を作ります。おみやげ付。
AKAIKAB10:00～12:30
C小～高／8名

 下京区松原東中筋1月9日(土)
オリジナル
エコバッグを作ろう! 

アップリケと手描きの組合せで,世界に一つ
だけのマイバッグを作ります。
AYMカルチャーセンターときじく
B13:30～15:30C小～高／6名                                

D1500円E電話,FAX,E-mail(先着順)。申込締切1/7（木）Fフ
リンジシアタープロジェクトGH276-5779    I info@fringe-tp.
netJhttp://www.fringe-tp.netK申込等詳細は要問合せ

8 9凡例一覧…   開催する場所［当日連絡先］    開催する日時    対象となる人／定員    参加費用    申込方法    申込・問合せ先    電話    FAX    E-mail    ホームページ     その他    詳細情報 参加者の表記… 幼＝幼児　小＝小学生　中＝中学生　総＝総合支援学校（小:小学部, 中:中学部／低:低学年, 高:高学年） 高＝高校生　大＝大学生　保＝保護者
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ひとことで言っても，とても奥深い。

（佐藤さん）

白和えに果物の柿を
入れることは意外に感じましたが，
食べてみると，とてもおいしく，
自分でも色々な食材を組み合わせて
料理をしてみたいと思いました。

（三間さん）

オリジナル
だしブレンドに
挑戦！

おいしくて，
ズズッといただいたら，
お抹茶の泡のヒゲが！

（平居さん）

京野菜と
おばんざいのコーナーには

料理のレシピがあってうれしい！
（木村さん）

参ダシを取る時や
炊きものをする時の

火加減が難しいと感じましたが，
先生に教わりながら上手く調理
することができました。

（金森さん）

同じ料理でも
調理のやり方に
よって違った料理に
なるところに興味を
惹かれました。
（飯田さん）

「秋鮭のゆうあん焼き」で
鮭を焼く前にタレに

漬け込みましたが，下ごしらえの
工夫ひとつで料理がすごく

おいしくなることを学びました。
（平岡さん）

最後は
みんなで

いただきます。

食材の切り方やダシの取り方などの
料理の基本的な技術から，
魚に塩をふる時は常温で皮の面を
下にすることや米を火にかける際には
米を平らにしておくことなど，
料理をおいしく作るコツをわかりやすく
教えていただきました。

大使たちは，4人でグループに
なっておばんざい作りに挑戦。
普段あまり慣れていない
調理実習に戸惑いながらも，
食材を切る担当や洗いものをする
担当など，互いに協力し合って
調理を進めました。

難しいところは
杉本先生がフォロー。
大使のグループも
無事に完成しました。

料理研究家
（杉本家10代目）
料理研究家
（杉本家10代目）

現在，
27品目が
認定。

杉本節子先生
監修。

季節により
メニューが
更新。

京の食文化ミュージアム・
あじわい館
住　　所

入館無料

京都市下京区
中堂寺南町130番地
京都青果センタービル3階

開館時間

問合せ先

HP

8：30～17：00（水曜休館）
TEL：321-8680
FAX：321-8690
http://www.kyo-ajiwaikan.com/

京野菜展示 京菓子展示

京都五大料理

都道府県別食文化パネル ムスリム料理展示

体験メニューなど詳しくはHPへ！

展示スペースの一部を詳しく紹介展示スペースの一部を詳しく紹介

土曜塾情報は，主催者の責任に基づいて登録された情報を掲載しています。情報の内容につきましては主催者から提供されたものであり，安全管理や情報管理，内容面の確認を含め，保護者の責任において参加していただきますようお願いいたします。土曜塾情報の右上に記載している実施場所などの区域表示は目安です。詳細については、ホームページや主催団体に問合せするなど、確認いただきますようお願いいたします。

検索京都いつでもコール

京都いつでもコール

申込み・問合せ ☎かFAX、HPで。

☎661-3755
み な こ こ

FAX661-5855
ごようはここ

※かけ間違いにご注意ください。

いつでもコールとは…
市政の手続や制度・イベント・施設などに関するお問い合わせを,年中無休
朝8時～夜9時まで受付・お答えするサービスです。

ふゆやすみ体験教室

 上京区北野天満宮前1月6日(水)
絵画教室 
凧に絵を描いて自分だけの凧をつくってみよう。

   書道教室 
凧に好きな字や書きたい字を清書してオリジナル
の凧をつくります。

AF京都こども文化会館B14:00～15:00C幼(4歳以上),小,中,総(小,中)／各20
名D各800円E電話,窓口(先着順)。申込締切1/5(火)G464-0356            K月曜休館

京都市文化財保護課

 下京区丹波口駅1月31日(日)
「京の食文化」
朝ごはん料理教室 

西陣魚新主人寺田紳一氏による朝ごはん(和食)の実演見学・試食。
A京の食文化ミュージアム・あじわい館B11:00～13:00C京
都市内在住の小4～中,総(小・高,中),高,保※小は要保同伴／60名
D小200円,中以上500円E抽選。申込期間12/25（金）～1/15
（金）F京都いつでもコール※申込・問合せはP8参照。

 上京区今出川七本松2月20日(土)
「京・花街の文化」
伝統伎芸鑑賞会 

芸妓・舞妓による伝統伎芸の鑑賞,花街文化の紹介。
A上七軒歌舞練場B13:00～15:00C小4～中,総(小・高,中)※
小は要保同伴／300名D無料E電話（抽選）F京都市文化財保
護課G366-1498                            

フリンジシアタープロジェクト

 下京区四条駅1月9日(土)
世界でひとつの 
「物語紙芝居」づくり

みんなが1枚ずつ描いた絵をつなげて,
物語紙芝居を作ります。おみやげ付。
AKAIKAB10:00～12:30
C小～高／8名

 下京区松原東中筋1月9日(土)
オリジナル
エコバッグを作ろう! 

アップリケと手描きの組合せで,世界に一つ
だけのマイバッグを作ります。
AYMカルチャーセンターときじく
B13:30～15:30C小～高／6名                                

D1500円E電話,FAX,E-mail(先着順)。申込締切1/7（木）Fフ
リンジシアタープロジェクトGH276-5779    I info@fringe-tp.
netJhttp://www.fringe-tp.netK申込等詳細は要問合せ

8 9凡例一覧…   開催する場所［当日連絡先］    開催する日時    対象となる人／定員    参加費用    申込方法    申込・問合せ先    電話    FAX    E-mail    ホームページ     その他    詳細情報 参加者の表記… 幼＝幼児　小＝小学生　中＝中学生　総＝総合支援学校（小:小学部, 中:中学部／低:低学年, 高:高学年） 高＝高校生　大＝大学生　保＝保護者
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