
参加
大使

大塚葵さん(西京高等学校附属中学校1年)，岡本美鈴さん(西京高等学校附属中学校2年)，小仲美齢さん(京都教育大学附属桃山中学校2年)，佐藤正嶺さん(洛南高等学校附属中学校2年)，
塩山司さん(下鴨中学校2年)，瀬戸口彩乃さん(桃山中学校2年)，髙橋京華さん(京都女子中学校2年)，牧理歩さん(京都橘中学校2年)
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２１ 伝統産業の日2015

皆さんは「伝統産業の日」を知っていますか？京都市では，１２００年を超える歴史の中で培われた京都の「匠の技」の魅力を発信するため，
春分の日を「伝統産業の日」と定めています。今年もこの日を中心に市内各地で多彩なイベントが行われ，ジュニア京都観光大使も京都の伝統工芸を体験しました。

京繍
きょう ぬい

絹や麻の織物に絹糸や金・銀糸等を用いて，手作業で模様を繍い表す
装飾技法。平安京には刺繍の職人を抱えた織部司が置かれていました。 京七宝

きょう しっ ぽう
金属の上からガラス質の釉薬を焼き付けて作る金属工芸。京都では，
琳派の影響を受けた職人により，寺社仏閣にも七宝が施されました。

おり つかさべの
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世界遺産・二条城で伝統文化を学ぼう 二条城
香雲亭
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泡立て過ぎると、
生クリームがもろもろしてしまうので注意！アドバイス

1 板ゼラチンを冷水につけて戻す。

GoGo
キッズ
GoGo
キッズ

ぷるぷるまっちゃプリン
初夏の日差しがまぶしい季節。冷たいスイーツで涼みませんか。
味も香りも楽しめる抹茶(まっちゃ)を使ったプリンをご紹介！

大阪ガスクッキングスクール京都
インストラクター 河本 悠美 さん

ゆ     み

大阪ガス
クッキングスクール京都　
（https://www.og-cooking
school.com/）は,
最新のガス機器を使って学べる料理教室。
子ども向けの講座もありますよ。

知ってる？？ 「抹茶のダマ」
抹茶は、粒子が細かく、吸水性もよいので、ダマ（コロコロした
かたまり）になりやすい性質があります。
調理前に茶こしなどでふるいにかけたり、細かくなるまで
十分にくだくことが大切です。

材料（４個分）１個320k
cal

作り方

プリン
● 牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・220ml
● 生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
● 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
● 抹茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3g
● 板ゼラチン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5g
● 小倉あん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g

抹茶ソース
● 抹茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4g
● 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
● 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
ホイップクリーム
● 生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・60ml
● 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6g
栗の甘露煮・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個
抹茶(ふりかけ用)・・・・・・・・・・・・・・・適量

2 鍋に牛乳と生クリームを入れ、火にかけて温める。
火を止め、水気を切った　を
加えて溶かす。

3 ボウルに砂糖と抹茶を入れて
よく混ぜ合わせ、　を少しずつ
加えて混ぜ、氷水で冷やす。

4 4つの器に　を大さじ１ずつ入れて冷やし
固める(冷蔵庫で約10分)。
小倉あんを分け入れ、残りの　を流して
再び冷やし固める(冷蔵庫で約20分)。

5 抹茶ソース作り。
鍋に抹茶と砂糖を入れてよく混ぜ、
水を加えてひと煮立ちさせ、冷やす。

6 ホイップクリーム作り。
ボウルに生クリームと砂糖を入れ、氷水に
あてて、ツノが立つまで泡立てる。

7 　に　(抹茶ソース)をかけ、
　(ホイップクリーム)と栗の
甘露煮をのせ、抹茶をふって
仕上げる。

3

3

抹茶と砂糖をよく混ぜ合わせておくことで、
抹茶のダマが残りにくくなるよ。器の底から
冷えていくので、よく混ぜながら冷やそう。

アドバイス

お鍋のふちにふつふつと泡が出てきたら
火を止めよう。
ゼラチンを入れた後に火にかけると、
プリンが固まらなくなるので注意！

アドバイス

小倉あんは外から見えないように
真ん中に入れよう。アドバイス
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色目もさわやかな
抹茶のプリンです。

手軽に作れるので、親子で
チャレンジしてみて！

休日に親子で作ろう♪

平成
２7年度

電子工作や木工,
プログラミングなどを
体験してみよう！

みやこ

「京少年
  モノづくり倶楽部」度

電子工作や木工,
プログラミングなどを
体験してみよう！

みやこみやこ

「「京少年京京少少年年京京少少年年
 モノづくモモノづづ り倶楽部」くり倶楽くくり倶 」」
「京少年
  モノづくり倶楽部」

部員大募集！
くり倶楽部くくりり倶楽部部」
部部部部部部部部部部部部部部部部部部部員員員員員員員員大大大大募大大募大大大大大大大大大大大募募募募募募募募募募集！！！！！！！！！集！！集集集集集集集集！！！！！！！！！！！募募募募募募部員大募集！

場所・申込先場所・申込先

対象／定員対象／定員

まずは〈部員募集説明会〉に
参加しよう！

まずは〈部員募集説明会〉に
参加しよう！

参加費参加費

京都まなびの街生き方探究館
（上京区西洞院下立売）

※説明会に参加しなくても部員応募は可能

２５３－０８８０電　話

6月13日(土)
10:00～11:30 

日　時

京都まなびの街生き方探究館 場　所

左記※要保同伴対　象 無料 費　用

京都いつでもコール（P8参照）。
申込締切6/9(火)

申　込

２５３－０８７８ＦＡＸ

mono@edu.city.kyoto.jpＥメール

7月～平成28年2月（毎月1～2回,全10回程度）
専門家に教えてもらって,モノづくりの楽しさを体感しよう!

「生き方探究館」で検索H　P

京都市内在住または在学の
小5・6,中1・2／約60名
応募用紙をもとに審査後,抽選
※原則として，全ての講座に参加できること

※国公私立は問いません

１回1,0００円～２，000円程度

電話・ＦＡＸ・Ｅメールにて
応募用紙を請求するか，
HPからダウンロードの上,申込み

●申込方法

●申込締切 6/22（月）必着

中学生のみなさんへ！
京都市立高校のご紹介
中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生のののののののののののみみみみみみみみみみみなななななななななななさささささささささささんんんんんんんんんんんへへへへへへへへへへへ！！！！！！！！中中学学生生のののみみみみみみみみなさんんんんんんんんんへへへへへへへへへへへ中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学生生 みみみみ
京京京京京京京京京京京都都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市立立立立立立立立立立立高高高高高高高高高高校校校校校校校校校校のののののののののののごごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介京京京都都市市市立立高高高校校のののごごごごご紹紹紹介介介京京京京都都都市市市立立立高高校校のののごごご紹紹介介介介介介
中学生のみなさんへ！
京都市立高校のご紹介
平成27年度 
京都市・乙訓地域公立高校合同説明会 
平成27年度 
京都市・乙訓地域公立高校合同説明会 

新しい京都市立高校HPを開設しました！新しい京都市立高校HPを開設しました！

高校の特色や学校生活に関する全体説明会及び個別相談会を開催！
「行きたい高校」がきっと見つかる！

京都市立高校9校の特色がわかるHPを開設！
授業や部活動体験ができる説明会日程も随時掲載しています！

6月27日(土),28日(日)

京都市教育委員会学校指導課問合せ 222－3811電　話

http://kyotocity-hs.jp/H　P

みやこめっせ（左京区岡崎公園）場　所

日　時 10:00～16:00
※28日は15:30終了

申込不要
入場無料
申込不要
入場無料

土曜塾情報は，主催者の責任に基づいて登録された情報を掲載しています。情報の内容につきましては主催者から提供されたものであり，安全管理や情報管理，内容面の確認を含め，保護者の責任において参加していただきますようお願いいたします。土曜塾情報の右上に記載している実施場所などの区域表示は目安です。詳細については、ホームページや主催団体に問合せするなど、確認いただきますようお願いいたします。

　一針一針思いを込めて丁寧に縫い上げていく「京繍」。
２つとして同じ色には染まらないという色とりどりの絹糸
から自分の好きな色の組み合わせを選び，花びらの模様
を刺繍しました。
　この日指導してくださったのは伝統工芸士の山下さん。
布のやわらかい部分に垂直に針を通すこと，下絵の線の少
し外側から針を出すことがきれいに模様を表現するコツだと教えていただきました。
　集中を切らすことなく，約２時間かけて京繍作品を仕上げた大使たち。「糸の光沢が美

しかった。段々と慣れていき楽しかった」「いかに
美しく表現できるかが考えられていて，その技が
受け継がれていることがすごいと感じた」といっ
た感想が聞けました。

　今年４００年を迎える琳派と深い関わりを持つ「京七
宝」。自分で好きな模様や色を決めて，オリジナルのペ
ンダントを制作しました。
　まずは銀のリボン線を使って銀台の上に模様を描
き，のりで仮付けをした後，約７５０℃の炉に１分～１分半
ほど入れて線を焼き付けます。
　次に，仕切った銀線の中に筆でガラス質の釉薬を置いていきます。釉薬は青や紫な
ど１６色の中から好きなものを選択しました。炉で釉薬が溶けるまで焼き，また釉薬を

足して焼く作業を繰り返します。
　最後に，不要な銀線を削る等して仕上げをし，金具を付
けたら完成です。
　作り終えた大使からは「何年経っても輝き続ける」「釉
薬が熱を持つことで色に深みが出る」ところが京七宝の
魅力という話や，「基本の技術がしっかりしてこそ美しい
色合いが出せる」「作品を見ていたら職人さんの熱意が
伝わってきた」といった感想が聞けました。

「みやこ子ども土曜塾」の新塾長に市田ひろみさんが就任。
今回は，服飾評論家である市田塾長ご本人に「十

じゅう

二
に

単
ひとえ

」をはじ
めとする日本の民族衣装について解説していただきました。
「十二単」の着付けの実演もあり，目の前に現れたお姫様に
子どもたちもうっとりでした。

桃山文化の粋を極めた優美・荘
厳な世界遺産「二条城」。なか

でも香
こう

雲
うん

亭
てい

は，江戸時代の豪商，角
倉了以の屋敷の一部を移築したもの
で，普段は公開されていません。清
流園の庭園景色ものぞめる雅な雰
囲気の中，市田塾長から日本の服飾
の歴史や，他国の衣装についてお話
を聞きました。現在も皇室の方が身
に着けられる「十二単」について「ロイヤルコスチュー
ム（皇室の礼装）が千年も変わっていないのは日本だ
け。伝統を受け継ごうとする人たちがいたから大切に
守られてきた」と教えていただきました。

十二単の着付け実演では，まず，白小袖に長ばか
まを着用したモデルが登場。「源氏物語」のお

話を交えた市田塾長の解説に合わせ，単
ひと

衣
え

，五
いつつ

衣
ぎぬ

，袿
うちき

，
表
おもて

着
ぎ

，唐
から

衣
ぎぬ

が前
まえ

方
かた

・後
うしろ

方
かた

と呼ばれる２人の女性によって

重ねられていきました。十二単
は，そのえり元や裾

すそ

が，薄い色か
ら濃い色へと美しい色あわせに
なっています。
これは日本の季節の変化を表し

ているそうです。参加した子ども達からは「初めて十二
単をみたけど，色の組み合わせがきれいだった」「十二
単はとても重そうで，昔の人は大変だったのだろうな
と思った」といった感想が聞かれました。

その後，清流園から唐門，台所，二の丸御殿まで解
説を聞きながら，参加者みんなで二条城内をめ

ぐりました。日本の伝統的な民族衣装や世界遺産につ
いて，学びを深めた一日でした。

楽しさを体感しよう

市田塾長企画 第2弾
 下京区西本願寺前7月11日（土）

市田ひろみ
コレクション
世界の衣装をたずねて 

市田ひろみ塾長が,世界中で集めた民族衣装の展
示を自ら解説,紹介します。

A龍谷ミュージアムB13；30～14:30C小,中,保／20組D無
料(別途要団体入館料)EFAX,はがき,E-mail(抽選)※講座名,
氏名(ふりがな),学校名,学年,〒住所,電話,FAXを明記。申込締切
6/26(金)Fみやこ子ども土曜塾※申込・問合せはP2～3下記参照

企画展  市田ひろみコレクション 世界の衣装をたずねて
期間  平成27年5月30日（土）～7月20日（月・祝）
会場  龍谷ミュージアム（下京区西本願寺前）　
入館料  小,中200円,高,大500円,一般800円（団体割引あり）
電話  351-2500　 HP  http://museum.ryukoku.ac.jp

門川市長の着物にも
「風神雷神」が京繍で
施されていました！

10 11凡例一覧…   開催する場所［当日連絡先］    開催する日時    対象となる人／定員    参加費用    申込方法    申込・問合せ先    電話    FAX    E-mail    ホームページ     その他    詳細情報 参加者の表記… 幼＝幼児　小＝小学生　中＝中学生　総＝総合支援学校（小:小学部, 中:中学部／低:低学年, 高:高学年） 高＝高校生　大＝大学生　保＝保護者
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